
 

 

 

  

 

 بیمارستان امام خمینی بناب

TURP برش پرستات از طریق

 مجرای ادراری

 

 تهیه وتنظیم:

ایمان پورآقای دکتر تایید با   

(سرپرستار)شمسی اسفندیاری   

 هاجر بیرامی )آموزش سلامت(

1400تاریخ تدوین:  

4140تاریخ بازنگری:  

 

TURP به معنی برش پروستات از طریق مجرای

 ادراری وبدون شکاف جراحی باز میباشد.

اعی دراین روش با بیهوشی عمومی یا بی حسی نخ

وباعبور دوربین بداخل مجرا قسمتی از پروستات را که 

 باعث انسدادمجرا شده تراش میدهند.

 توصیه های قبل از عمل:

درصورت وجودعفونت های ادراری باید با انجام آزمایش 

وخوردن آنتی بیوتیک کاملا عفونت ادراری را کنترل 

کرده ودرصورت مصرف داروهای رقیق کننده خون از 

رین و وارفارین باید یک هفته قبل از عمل با جمله آسپ

 نظر پزشک دارو قطع گردد.

عمل جراحی بابی حسی نخاعی یا بیهوشی عمومی 

 انجام میشود.

بعد از عمل سوندمجرا برای شست وشو وجلوگیری از 

 لخته شدن ادرارتعبیه میشود.
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بعد از عمل با سوند مجرا که سرم شستشو به آن وصل 

 میباشد از اتاق عمل خارج شده وبه بخش منتقل میشوید.

  مراقبتهای بعد از عمل:

ساعت هاوروزهای اول ممکن است خونریزی داشته باشید 

ورنگ ادرار,قرمز یاصورتی خواهد بود که شستشوی مثانه با 

میباشد.باید مراقب باشید که سرم شستشو کمک کننده 

سوند مجرا تحت کشش قرار نگیردو کیسه ادرار در پایین 

 ترین سطح در حالت آویزان قرار بگیرد.

 مراقبت های پس از ترخیص:

کم کم فعالیت عادی را شروع کنید,از بلند کردن وسایل 

بیش از ده کیلو گرم تا شش هفته خودداری کنید زیرا 

 نریزی از پروستات شود.ممکن است سبب ایجاد خو

سه هفته پس از جراحی میتوانید فعالیت جنسی داشته 

 باشید.

 استحمام:

 شما میتوانید طبق روزهای عادی حمام کرده ودوش بگیرید.
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 مصرف دارو:

موقع ترک بیمارستان ممکن است برای شما دارو 

جراح آنها را تجویز شود که طبق دستور پزشک 

 استفاده نمایید.

آسپرین و داروهای ضد درد مفاصل,خطر خونریزی 

پس از جراحی را زیاد میکند اگر لازم به ادامه مصرف 

 این داروها باشد با پزشک خود مشورت کنید.

کنترل ادرار در اوایل خصوصا طی چند هفته بعد از 

عمل برای شما مشکل خواهد بود حتی ممکن است 

 ادرار شوید. دچار تکرر

هیچگونه برش روی پوست وجود ندارد که احتیاج به 

ترمیم داشته باشد اما پروستات دارای زخم بوده وچند 

 هفته وقت لازم است تا زخمهایش التیام یابد.

 نوشیدن آب و مایعات فراوان توصیه میشود.

در صورت داشتن هر گونه سوال میتوانید با رابط آموزشی 

 بخش تماس بگیرید

 37769927 
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 منبع :داخلی جراحی برونر و سودارث
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